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FORMATION « Découvrir et s’initier a I’aromathérapie : Comment utiliser les
huiles essentielles »

Les huiles essentielles nous paraissent anodines, elles nous charment, nous embaument, nous
séduisent et ont méme des vertus thérapeutiques, mais I'impact d’une mauvaise utilisation est trop
important pour ne pas étre informé et étre initié aux grands principes de I'aromathérapie.

C’est pourquoi nous vous proposons durant ces deux jours de formation en aromathérapie de mieux
connaitre ce monde intrigant et magique a la fois.

Objectifs :

Cette formation a pour objectif de fournir tous les éléments afin de savoir utiliser les principales
huiles essentielles pour soigner les maux du quotidien et améliorer son bienétre

Les objectifs de la formation :
e Mieux comprendre comment utiliser les huiles essentielles
e Découverte de deux grandes familles particulieres
e Quelles sont leurs propriétés
e Quelles sont leurs contrindications
e (Cas particulier de la grossesse avec les huiles essentielles

Le stage est ouvert a toutes et a tous, aucune compétence requise, si ce n’est la volonté de
développer ses connaissances en aromathérapie. Pour garantir un maximum d'interactivité entre les
stagiaires et le formateur, et favoriser I'apprentissage par des cas pratiques, nous limitons le groupe
a 10 stagiaires maximum.

Moyen pédagogique
Durée : 2 jours

Méthodes pédagogiques :
- Méthode active et participative
- Atelier massage
- Fabrication d’'une huile de massage
- Fabrication d’un hydrolat
- Initiation de I'éveil des sens
- Echanges, mutualisation de pratiques et d’expériences

Intervenant : Céline FORTIN, naturopathe diplomée du collége européen de naturopathie holistique
Daniel KIEFFER agréé FENAHMAN, masseuse holistique et énergétique chinoise, formatrice gestion
du stress et des émotions. www.naturandlife.com

Matériel :
- Supports pédagogiques fournis par le formateur,
- Huiles essentielles fournies par le formateur
- Création d’une huile de massage apaisante
- Approche pédagogique = salle séminaire au sein de I'Eco-domaine de Bouquetot

Liste des séances
Ces deux journées de formation sont rythmées par la pratique et la théorie :

» Séance n®°1 - Durée : 7h00

Contenus : Présentation générale de 'aromathérapie et ses voies d’utilisation



Notions fondamentales :

Définitions : découvrir la différence entre une essence, une huile essentielle et un
hydrolat.

La provenance des plantes : I'importance du chémotype et du critére de qualité des
plantes

Les modes d’extraction : comment arrive-t-on a produire une huile-essentielle et ses
différents modes d’extraction (Co2, distillation a I'eau de source ou solvant,
pyrogénation).

Le tableau des correspondances qui vous aidera a fabriquer vous-méme vos huiles
essentielles

Les familles particuliéres :

Les 2 familles particulieres d’huiles essentielles que sont les phénols et les cétones : leurs
indications, contrindications et les précautions d’emplois.

Les voies d’utilisation :

Voie interne: découvrir les précautions d’emploi et comment utiliser les huiles
essentielles ainsi que les différents modes de voies d’utilisations (orale, aérosol,
gargarisme, rectal et vaginal).

> Séance n®2 - Durée : 7h00

Contenus : Comment utiliser les huiles essentielles et les précautions fondamentales a respecter

Les voies d’utilisation :

Voie externe : apprendre a faire un bain aromatique, ses vertus ainsi que ces précautions
d’emplois, les onctions a base huiles végétales, lesquelles utiliser, mais aussi comment
les appliquer.

Les huiles en soutien des grands systémes de I'organisme :

Les grandes huiles digestives en passant du foie, aux intestins puis pancréas avec leurs
indications détaillées et précautions d’emploi.

Les grandes huiles circulatoires pour vos problémes de circulation veineuse,
lymphatique et hémorroidaire.

Les grandes huiles ostéoarticulaires pour tous vos problemes d’inflammations,
rhumatismes ou traumatismes.

Les précautions fondamentales :

Généralité : les grandes précautions fondamentales
Grossesse : quelles huiles utiliser, les précautions et les regles pour utiliser les huiles
durant la grossesse ainsi que les huiles interdites.

Les regles d’or a suivre afin d’utiliser sans danger les huiles essentielles.

Détails

Date: 13 et 14 avril 2018

Horaire : 9H30 a 18h (durée de la formation : 14h)

Lieu : Eco-domaine de Bouquetot (Calvados 14)

Matériel nécessaire : Venir avec une tenue souple + un plaide+ oreiller et draps de bains pour le

2éme jour.

Tarifs : Stagiaire individuel : 180 € - Stagiaire éligible aux fonds d’assurance formation, nous consulter
pour constituer le dossier.
Infos pratiques : Possibilité de se restaurer et de cuisiner sur place.
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FICHE D’INSCRIPTION
Formation Découvrir et s’initier a
I’aromathérapie - Eco-domaine de Bouquetot

Formation « tout public », aucune compétence requise- Nous limitons les groupes a 10 personnes

maximum.
Nom/Prénom:
AdresSsSe &
Tél: L. A L. A /
Mail: @

Je souhaite participer a ce stage aux dates suivantes :

[] 13 et 14 avr. 2018

Je souhaite participer a ce stage en tant que :

[] Stagiaire éligible aux fonds d’assurance formation, nous consulter pour constituer
le dossier. OPCA :

[] Stagiaire individuel (2 jours) : 180 €

Hébergement (6 cabanes dans les arbres - en fonction des disponibilités - tarifs :
nous consulter) :

] oui [ Non

Merci de nous retourner cette fiche d'inscription dument remplie et signée.

Joindre un cheque d'acompte de 30% du montant total, libellé a I'ordre d’ECOPYA.
Si vous souhaitez régler I'acompte par un autre moyen de paiement, contactez-nous par e-mail ou par
téléphone.

Renseignements et réservation :
Association ECOPYA - l.leroy@ecopya.org - Tel : 09.72.58.22.02

FICHE D’INSCRIPTION
a retourner par courrier ou par mail au plus tard
a I’Association ECOPYA
Eco-domaine de Bouquetot
Chemin des broches
14950 SAINT PIERRE AZIF
Mail : l.leroy@ecopya.org
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